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甲府市観光課
〒400-8585 山梨県甲府市丸の内1-18-1
TEL.055-237-5702
https://www.city.kofu.yamanashi.jp/welcome/

●お問い合わせ

●アクセスマップ

1月
いちご

●フルーツ収穫時期 カレンダー

さくらんぼ

もも

すもも

なし

2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ぶどう

かき

りんご

キウイ

とうもろこし

ハウス栽培

ハウス栽培

デラウェア（ハウス栽培）

甲斐路・甲州

柿 ころ柿・あんぽ柿

巨峰・藤稔・ピオーネ・シャインマスカット

デラウェア

山梨市観光協会
〒405-8501 山梨県山梨市小原西843
TEL.0553-22-1111
https://www.yamanashishi-kankou.com/

笛吹市観光物産連盟
〒406-8510 山梨県笛吹市石和町市部777
TEL.055-261-2829
http://www.fuefuki-kanko.jp/

甲州市観光協会
〒404-0042 山梨県甲州市塩山上於曽1085-1
TEL.0553-32-2111
https://www.koshu-kankou.jp/

〜自然と歴史とフルーツと〜

4市合同広域観光マップ

甲府市 笛吹市 山梨市 甲州市



桃
3月下旬から甲府盆地は一斉に桃の花が咲き
誇り、まさに桃色の絨毯に包まれます。そこから
じっくりと夏にかけて、大きく甘い実が育ってい
きます。人気の品種は「日川白鳳」や「浅間白桃
」など。消費者に届く頃にちょうど、柔らかく食べ
頃になるよう取れたての桃は硬いのですが、そ
れをシャキシャキした食感とともに味わえるの
は山梨ならではです。

いちご
山梨県は日照時間も長く地下水に恵まれと
ても甘くておいしいいちごが育ちます。近隣
の農家が切磋琢磨していちごの名産地と呼
ばれるまでになりました。いちご狩りは小さ
いお子さんでも手が届き、ハウスの中なので
雨の心配もなく、冬もあたたかいのでファミ
リーには大人気です。

さくらんぼ
「佐藤錦」「高砂」といった品種が主
で、その輝きは赤い宝石ともよばれ
ます。実に張りがあり口に含み噛ん
だ瞬間パチンと弾け、甘くみずみず
しい果汁が溢れ出します。もう一個
もう一個と手が伸びるおいしさで
す。いくら食べても山梨ならお手頃
価格なので安心です。

ぶどう
「ピオーネ」「巨峰」など定番の人気
品種もありますが、いま一番人気は
「シャインマスカット」です。種もなく
皮ごと食べられるので、ポンポン口
に放り込めてあっという間に一房な
くなります。秋にはぶどう棚の葉っぱ
が辺り一面紅葉するのを、眺めるの
もまた一つの楽しみです。

八田家書院
武田家家臣の屋敷を徳川家康より拝領し
た用材にて再建築した茅葺き入母屋造り
の建物です。

松本山 大蔵経寺
武田氏戦勝祈願のお寺で枯山水庭園や
国指定文化財の絹本著色涅槃図(レプリ
カ)などが拝観できます。

大井俣窪八幡神社
現存する最古の木造鳥居を有し、武田信玄や信玄の父の信虎に
篤く信仰された神社です。

一之釜
「インスタ映えスポット」としても人気のある
名瀑・一之釜。吊り橋を渡った先には落差
21mある「男滝」が現れる。「男滝」まではす
ぐそばまで近づくことができ、見る者を圧倒
させる迫力があります。

竜門峡
武田氏終焉の地として知られる甲州市大
和地区（旧大和村）にある、深山幽谷の雰
囲気が漂う渓谷。渓流に沿って約2.4kmの
遊歩道が整備されていて、気軽にハイキン
グができます。四季折々で装いを変える渓
谷美に加え、「平戸の石門」、「天鼓林」、「千
賀の岩」、「天狗淵」、「蜘蛛淵」、そして、「落
合三つの滝」や「竜門の滝」なども見どころ
です。

御嶽昇仙峡
令和2年に日本遺産に認定さ
れた御嶽昇仙峡は、全国観光
地百選渓谷の部第1位、平成
の名水百選等にも選ばれるな
ど美しい渓谷が有名で、四季を
通じて楽しめます。

西沢渓谷
「森林浴の森100選」などに選定されている西沢渓谷は、
多くの滝、渓流、吊り橋、岩場と変化に富んだ渓谷である。
一周約10km、所要時間は約4時間であり、シャクナゲや
紅葉など四季の変化を楽しむことができます。

新道峠
令和3年に展望デッキがオープンしました。展望デッキ
からは、眼下に河口湖、山中湖が広がり、正面に富士
山の裾野まで眺望できる絶景が楽しめます。

景徳院
勝頼の死を弔うため徳川家康
が建立しました。境内には勝
頼親子が自刃した生害石や
墓などがあり、武田一族の歴
史を偲ばせます。

甲府市武田氏館跡歴史館（信玄ミュージアム）
国史跡武田氏館跡に建つ歴史館。信虎・
信玄・勝頼の武田氏三代の歴史や発掘
調査の出土品などを展示しています。

円光院
甲府五山のひとつ。武田信玄の正室であ
る三条夫人の菩提寺で、甲府盆地が一望
できる眺めは必見です。

大泉寺
武田信玄の父・信虎の菩提寺で、霊
廟には信虎・信玄・勝頼三代の肖像
が安置されています。門や山道は趣
があり、心が安らぎます。

恵林寺
元徳2（1330）年、夢
窓国師が開創した
名刹恵林寺は、信玄
の菩提寺として知ら
れ、武田氏縁の品々
が宝物館に展示さ
れています。国指定
名勝の庭園は、池泉
回遊式庭園で夢窓
国師の代表作に数
えられます。

永昌院
武田信玄の曾祖父である信昌の菩提寺で
あり、信玄の子勝頼が戦陣で使用したと伝
わる銅鍾があります。

金峰山
山梨と長野との県境に位置する標高2,599mの奥秩父連峰の名
峰。山頂にそびえたつ高さ約15mの五丈岩は御嶽昇仙峡にある
金櫻神社の本宮です。
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夢
小
路

甲州市 甲府市

湯
村
温
泉 

宿
泊

昇
仙
峡 

弥
三
郎
岳

金
櫻
神
社

春 夏

秋 冬

甲府盆地を見ながらの展望レストラン
や地下のワインカーブが楽しめます。

甲州市勝沼町菱山5093

勝
沼
ぶ
ど
う
の
丘

巨大な花崗岩とシャクナゲ等の低木
が絶妙な調和を見せる自然庭園です。

山梨市牧丘町北原4141（大弛小屋）

夢
の
庭
園

四季をめぐる

おすすめ

モデルコース

甲府市 笛吹市
山梨市 甲州市

御
嶽
昇
仙
峡

日本遺産認定。覚円峰や壮麗な仙娥
滝など日本一の渓谷美を散策して楽
しみましょう。
甲府市猪狩町441（昇仙峡観光協会）

石
和
温
泉
駅
ワ
イ
ン
サ
ー
バ
ー

駅ナカでお手軽に笛吹市内のワイン
をテイスティングできます。
1杯200円～

笛吹市石和町松本177-1

西
沢
渓
谷

森林浴の森100選にも選定されている
国内屈指の渓谷美を誇る景勝地です。

山梨市三富川浦1822-1
（道の駅 みとみ）

大
善
寺

ぶどう寺と呼ばれ、国宝である薬師
堂は関東最古の木造建造物とされて
います。

甲州市勝沼町勝沼3559

鎌倉時代、夢想国師を開山として創立
された名刹で、武田信玄の菩提寺です。

甲州市塩山小屋敷2280

恵
林
寺

新日本三大夜景の一つであり、山梨
の産物や風土を五感で楽しめる公園
です。

山梨市江曽原1488

フ
ル
ー
ツ
公
園

日本遺産認定。金峰山を御神体とし
た神社。水晶のはんこが特徴的な御
朱印は必見です。

甲府市御岳町2347

金
櫻
神
社

「山梨の自然と人」をテーマに、山梨
の歴史を様々な展示や体験から楽し
めます。

笛吹市御坂町成田1501-1

山
梨
県
立
博
物
館

武田信玄を祀った神社。武田氏三代
が居住した躑躅が崎の館跡に創建さ
れました。

甲府市古府中町2611

武
田
神
社

甲府盆地を一望できる公園です。夜
は美しい星空と眼下に広がる夜景も
楽しめます。

笛吹市八代町岡2223-1

八
代
ふ
る
さ
と
公
園

「鉄道王」と称された初代根津嘉一郎
の生家です。広大な和風建築と庭園
が楽しめます。

山梨市正徳寺296

根
津
記
念
館

重要文化財に指定の旧高野家住宅
です。ひな飾りと桃の花まつりのメイ
ン会場です。

甲州市塩山上於曽1651

甘
草
屋
敷

武田信玄が信濃善光寺の焼失を恐
れ建立。本堂の鳴き龍やお戒壇巡り
がお勧めです。

甲府市善光寺3-36-1

甲
斐
善
光
寺

富士山と河口湖のビューポイント。富
士山を綺麗に撮影できる人気スポット
です。

笛吹市芦川町上芦川

新
道
峠


