
甲運聴匪 鯉掠づ<し!

セォ細事シヴ大会
新型コロナウイルス感染症の影響で、運動の機会が減ってしまっていませんか?

手軽に楽しめて健康効果の高い「ウオーキング」 !正しい歩き方、効果的な歩き方の

講義と実技を行います。この機会にウオーキング習慣を身につけ、日頃の運動不足を

解消できると良いですね!甲運地区の皆さんで、色づく紅葉を見て季節を感じながら

桜井町"横根町方面を楽しく歩きましょう!

【日時】令和露筆書富員書目(日)年前8:雷oへ書着:○○頃

(受付8:富oへ)

*雨天の場合は申達小学校体育館(室内運動靴持参)

【集合拐斬】甲遥小学械小雨決行

【内密!正しい歩き方・効果的頓歩き方の高話と棄掠

【講師】フィットネスウォー車シケインストラクター
沢田美千代先生

【涯寮事項】運動しや甜l服装・靴で折越し<揺動l。

猷軸物群手拭き用のタオルを魂持ち<梧きい。

*参加者全員に、参加賞・水・軽食(持ち帰り用)を用意します月

三重聖重量吐ウイル之感染症玉髄の辱めに≫
・当日はマスクを着用し、風邪症状がある方の参加はお控えください。

置受付で体温を記載していただくため、来場前に自宅での検温をお願いします。

会場では他者との距離力保てるよ 配慮します

十二:二言言
主催 甲運地医保健計画推進協謡会

経緯 自治会連合会 愛育会 食生活萩善推進員会 民生児童委員会
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